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 مسئول درس: دکتر فرنوش رشوند
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 ICUعملی طرح درس 
 

 ICU نام درس : کارآموزی                    ییمانام دانشکده:پرستاری ما

 مقطع : کارشناسی                       1400 -13401سال تحصيلی                            اولنيمسال تحصيلی: 

 دکتر سنماروآقای  دکتر رشوندخانم مدرسان:                     روز 10مدت زمان ارائه درس : 
 

 :درس هدف کلی
 و بيمار احتياجات بررسی و بيماری و سلامت هنگام در انسان حالات شناخت ، پرستاری و طب علم در نوین تکنولوژی و تحولات با آشنایی
 یابی دست جهت در ، خانواده و بيمار به آموزش رب تاکيد با ویژه بخشهای در بستری بيماران در ها اولویت انتخاب در مناسب گيری تصميم

 احتياجات نمودن آورده بر جهت در ویژه بخشهای در بستری بيماران از مراقبت در علمی های یافته کاربرد بهداشتی، اوليه مراقبتهای بـه
 (مذهبی – اجتماعی روانی – جسمی)  بيمار کامل

 
 ویژه(:)اهداف جزیی

 ایان دوره قادر باشد: انتظار می رود دانشجو در پ
 ) شناختی(.دهد شرح را آنان وظایف و بخش در شاغل پرستاران انتخاب شرایط و ICU بخش مشخصات

 ) شناختی(.دهد توضيح را همودیناميکی رینگ مانيتو روشهای انواع 

 حرکتی( -یروان و )شناختی .دهد انجام  همودیناميکی مانيتورینگ روشهای خصوص این در را پرستاری اقدامات 

 . ) شناختی(نماید بيان را پرستاری ملاحظات و درمانی اکسيژن روشهای انواع

 (.حرکتی و شناختی)دهد نشان بيمار در را درمانی اکسژن روشهای انواع

 حرکتی(. -روانی و )شناختیدهد شرح پرستاری فرآیند اساس بر را پرستاری مراقبت و ARDS آن انواع و تنفسی نارسایی

 .)شناختی(دهد توضيح را تحتانی هوایی راههای نمودن ساکشن روش و مصنوعی هوایی اههایر انواع

 (.حرکتی و شناختی)دهد نشان تحتانی هوایی راههای نمودن ساکشن روش و مصنوعی هوایی راههای  از استفاده کاربرد
 روش به استاندارد اصول رعایت با ایمن اندوتراکئال وساکشن داده انجام درستی به را بيمار تراکئوستومی یا تراشه لوله از لازم های مراقبت
 .حرکتی( -روانی و دهد)شناختی انجام استریل

 .)شناختی(نماید بيان را مکانيکی تهویه روشهای انواع

 (.کتیحر) روانی نمایند استفاده هستند مکانيکی تهویه تحت که بيمارانی از مراقبت برای چارچوبی عنوان به پرستاری فرآیند از
 .  باشد) روانی حرکتی( مثبت فشار با تهویه مکانيک اصول بيان به قادر و شده آشنا مکانيکی تهویه های دستگاه کار طرز با

 به را تاثير این خود مراقبت تحت بيمار ودر کرده بيان را آنها وتاثير کارگيری به برده،موارد نام را مثبت فشار با مکانيکی تهویه مدهای انواع
 ) روانی حرکتی(. .نماید ارزیابی تیدرس

 ) روانی حرکتی(. .دهد انجام درستی به را مکانيکی تهویه تحت بيمار از مراقبت
 ضمن را لازم اقدام بيمار تغييروضعيت صورت در و بوده بيمار ونتيلاسيون و خون،اکسيژناسيون گردش پایش های تفسيریافته به قادر

 . ) روانی حرکتی( نماید ااجر مراقبت تيم هماهنگی با گزارش

 تعيين درستی به را باز – اسيد اختلالات و بودهABG نتایج تفسير به قادر دهد، انجام صحيح روش به را سرخرگی خون گيری نمونه
 نماید

 .) روانی حرکتی(دهد قرار بررسی مورد را بستر زخم به بيمار استعداد بخصوص پوستی بالقوه عوارض

  .) روانی حرکتی(نماید استفاده ICU بخش در بستری بيماران پوست از مراقبت برای چارچوبی عنوان به پرستاری فرآینده از 
 .  ) روانی حرکتی(به استفاده از آن باشد قادر و شده آشنا زیون داروانفو های دستگاهانواع  کار طرز با

 .دهد )روانی حرکتی( امانج را مربوط به بيماران بستری در بخش مراقبت ویژه پرستاری راقبت هایم
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 آن. رامونيو بحث پ Caseارائه  ،یبحث گروه  مار،يب نيکار در عرصه بر بالروش تدریس: 

 
 وسایل کمک آموزشی: مولاژ تخته وایت برد و وسایل و تجهيزات بخش

 
 

 تکاليف دانشجو:

 حضور فعال و به موقع در کارآموزی

 پاسخ به سوالات مربی

 ار آموزیشرکت در امتحان پایان ک

 شرکت فعال کنفرانس گروهی

 ارائه روزانه گزارش کار

 
 شيوه ارزشيابی

 65حضور فعال در کار آموزی %  (1

 پاسخ به سوالات مربی (2
Mini_CEX 

DOPS 

Log Book   20% 

 %5ارائه روزانه گزارش کار  (3

 %10امتحان پایان کارآموزی  (4
 
 
 
 

  منابع درسی مورد استفاده :
آخرین دیاليز تاليف حسين شيری و ملاحت نيک روان مفرد انتشارات نور دانش  - CCU-ICUاصول مراقبت های پرستاری ویژه  -1 

 ویرایش
 ، آخرین ویرایشتاليف ملاحت نيک روان مفرد ICUمراقبتهای پرستاری ویژه در بخش  -2

3- Brunner and Sunddarth’s text Book OF Medical Surgical nursing (2018)  
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 CCUعملی طرح درس 

 
 CCU نام درس : کارآموزییی                    مانام دانشکده:پرستاری ما

 مقطع : کارشناسی                       1400 -13401سال تحصيلی                            اولنيمسال تحصيلی: 

 مدرسان: آقای دکتر رفيعی                    روز 10مدت زمان ارائه درس : 
 
 

قلب و عروق و ارائه مراقبت ها کل نگر به  ستميس یها یماريبا ب مارانيبه منظور مراقبت از ب انیدانشجو یهدف کلی درس: توانمد ساز
 یقلب ژهیو یمراقبت ها یدر بخش ها مارانيگروه از ب نیا

 
 

 :(ژهی)وییاهداف جز
 :ان دوره قادر باشدمی رود دانشجو در پای انتظار

 
 را توضيح دهد. بخش نيبخش و روت نیا یو استانداردها یقلب ژهیو یبخش مراقبت ها مشخصات - 1

 را نشان دهد. )استاندارد، لانگ، راست، پوستریور( ثبت نوار قلب یها کيانواع تکنویژگی ها و اجرای – 2

 را انجام دهد. قلب ارزیابی بالينی بيماران بستری در بخش مراقبت های ویژه – 3

 را بر بالين بکار گيرد. اصول مانيتورینگ صحيح بيماران در بخش های مراقبت های ویژه قلب – 4

 را انجام دهد مراقبت از بيماران نيازمند به مداخلات درمانی از قبيل آنژوگرافی، آنژیوپلاستی، تست ورزش، اکو – 5

 ا انجام دهدر مراقبت از بيماران دارای پيس ميکر قلبی – 6

درمان و دارو  ،یعيطب ريغ یها تمیمرتبط )شناخت ر ی( ، مداخلات و مراقبت هاینوسيس یها یتمیر سیقلب )د تمیاختلالات ر– 7

 کند. شناساییرا  (تمیبا اختلال ر مارانيدر ب یپرستار یمراقبت ها کر،يم سيو شوک، پ لاتوریدستگاه دفبر تم،یدر اختلالات ر یدرمان

درمان و دارو  ،یعيطب ريغ یها تمیمرتبط )شناخت ر ی(، مداخلات و مراقبت هایزيدهل یها یتمیر سیقلب )د تمیلات راختلا  - 8

 کند. شناساییرا  (تمیبا اختلال ر مارانيدر ب یپرستار یمراقبت ها کر،يم سيو شوک، پ لاتوریدستگاه دفبر تم،یدر اختلالات ر یدرمان

 یدرمان و دارو درمان ،یعيطب ريغ یها تمیمرتبط )شناخت ر ی(، مداخلات و مراقبت هابطنی یها یتمیر سیقلب )د تمیاختلالات ر - 9

 کند. شناساییرا  (تمیبا اختلال ر مارانيدر ب یپرستار یمراقبت ها کر،يم سيو شوک، پ لاتوریدستگاه دفبر تم،یدر اختلالات ر

در  یدرمان و دارو درمان ،یعيطب ريغ یها تمیمرتبط )شناخت ر یراقبت ها(، مداخلات و مبلوک های قلبیقلب ) تمیاختلالات ر  - 10

 کند. شناساییرا  (تمیبا اختلال ر مارانيدر ب یپرستار یمراقبت ها کر،يم سيو شوک، پ لاتوریدستگاه دفبر تم،یاختلالات ر

 کند. ارائهرا  بحران فشار خونو مراقبت های پرستاری از بيماران مبتلا به  توضيح دهد  مفاهيم بحران فشار خون– 11

  را انجام دهد. و محاسبات دارویی خاص شناسایی داروهای اختصاصی در بخش مراقبت ویژه قلب– 12
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 ی تزریق دارو )پمپ های انفوزیون( کار کند.با دستگاهها بتواند -13

 حيای قلبی ریوی پایه و پيشرفته را بر بالين بيمار به کار گيرد.اصول ا– 13

 را ارائه نماید. اقبت ها و مداخلات پرستاری روتين در بخش مراقبت های ویژه قلبی به بيمارمر– 14
 
 
 

 آن. رامونيو بحث پ Caseارائه  ،یبحث گروه  مار،يب نيروش تدریس: کار در عرصه بر بال

 
 وسایل کمک آموزشی: مولاژ تخته وایت برد و وسایل و تجهيزات بخش

 
 

 تکاليف دانشجو:

 و به موقع در کارآموزیحضور فعال 

 پاسخ به سوالات مربی

 شرکت در امتحان پایان کار آموزی

 شرکت فعال کنفرانس گروهی

 ارائه روزانه گزارش کار

 
 شيوه ارزشيابی

 65حضور فعال در کار آموزی %  (1

  Mini_CEXو  (2

DOPS 

Log Book   20% 

 %5ارائه روزانه گزارش کار  (3

 %10امتحان پایان کارآموزی  (4
 
 
 
 

: دکتر سندهیانتشارات جامعه نگر. نو زيالیو د ICU ,CCU در بخش ژهیو یکتاب مرجع مراقبت پرستار درسی مورد استفاده : منابع
 .یعسگر
 .قلب و عروق 6برونر و سودارث جلد یو جراح یداخل یپرستار
 ی: دکتر پهلوانسندهینشر جامعه نگر. نو .ECG ريتفس یمصور اسپارکسون برا یراهنما


